Outdoor & Fit is speciaal opgericht om in deze bijzondere tijd gezond te
blijven en fitter te worden onder begeleiding van de fysiotherapeut.

Wanneer?
Maandag 19.00 tot 19.45 uur
Woensdag 9.15 tot 10.00 uur

Werk aan kracht, conditie, uithoudingsvermogen en
stabiliteit in de buitenlucht. Een combinatie van fithess
en cardio, waardoor je in een korte periode je grenzen

zal verleggen op elk niveau.

Strippenkaart
5x € 37,50 (+ gratis TheraBand)
10x € 65 (+ gratis TheraBand)

Interesse?

Bel (0599) 236 389 of mail naar info@fysiofitborger.nl
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